
 

Unterstufe 
 

1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse 

Erzählstoff / 
Geschichte 

Märchen Legenden und 
Fabeln 

Erzählungen aus dem 
Alten Testament 

nordische Mythologie, 
Heimatgeschichte 

Sachkunde   altes Handwerk, 
Hausbau-, 
Ackerbauepoche 

Heimatkunde 

Biologie Erzählungen zu Pflanzen, Tieren, Steinen 
und Gestirnen 

Ackerbau, "Vom Korn 
zum Brot" 

Mensch, Tier 

Deutsch Erstes Schreiben 
und Lesen 

Lesen, 
Rechtschreibung 

Schriftliche Berichte Grammatik, Stilistik, 
Geschäftsbriefe, Aufsätze, 
Literatur 

Englisch und 
Französisch 

Mündlicher, rhythmisierter Unterricht mit Bewegung anhand von 
Gedichten, Reimen, Liedern, Spielen 

Hören, Sprechen, 
Schreiben, Lesen,  
Rezitation, Wortschatz,  
Beginn der 
Grammatikarbeit, Texte 

Mathematik  
Rechnen mit ganzen Zahlen 
 

Brüche 

Geometrie und 
Formenzeichnen  

Formenzeichnen 
(Einfache Formen) 

Formenzeichnen 
(Symmetrie-
Spiegelung) 

Formenzeichnen 
(Vierseitige Symmetrie) 

nordische Flechtbandmuster 

Malen Farberleben, Übungen im Farbkreis, Nass-in-Nass-Technik Tiere, Pflanzen, Steine in 
Nass-in-Nass-Technik 

Musik Singen im Klassenverband und im Schulchor; gemeinsames Flötenspiel in der Klasse; Einrichten der 
Klassenorchester; vielfältige musikalische Erlebnisse: Tänze, szenische Spiele, musikalische Bilder 

Eurythmie Laut- und Toneurythmie, Märchen, Geschichten in Reimformen 
 

Sport Reigen-, Kreis- und Fangspiele Gymnastik, Geräteturnen, Akrobatik, Leichtathletik, 
Schwimmen, Sportspiele ... 

Werken  
Plastizieren 

Einfache Formen und Gestalten in Wachs und Ton (Tiere, 
Krippenfiguren...)  

Ausgestaltung und 
Durchdringung der Arbeiten 

Handarbeit Stricken 
(Flötenbeutel) 

Häkeln (Netz) Häkeln oder Stricken 
(Mütze) 

Einfaches Nähen, 
Kreuzstich 

Religion Evangelischer, katholischer, freier christlicher Religionsunterricht, Christengemeinschaft 


